
Résoudre un problème 
 

Problem-Solving Stategies 
 

 
HOW ? (Comment) 
 
- Act out the problem 
  Transforme le problème en situation de vie 

- Find a pattern 
  Trouve une régularité, un motif, un modèle 

- Use objects 
- Utilise des objets 

- Guess and test 
  Devine et vérifie 
- Draw a picture or diagram 
  Dessine une image ou un schéma 

- Make a list 
  Rédige une liste 

- Simplify the problem 
   Simplifie le problème 
- Work backwards 
- (Re)Fais la démarche en partant de la fin 

- Write an equation 
  Rédige une formule 
-- Make a table or a graph 
  Construit un tableau ou un graphique 

 
 

 
WHEN IN A GROUP 
 
Pour arriver à s’entendre avec les autres, répéter les séquences suivantes autant de fois que nécessaire.  
 
 
 

 
 

  

     Agree on one idea 
 
  
 
 
 

FINDING OUT WHO I AM 
 

A or B?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Express your own view 

A) Pour mémoriser, j’aime : 
Voir des formes, des couleurs, des 

mouvements … 

Ressentir quelque chose (une émotion, un 

sentiment, du rythme, des parfums…) 

Bouger, me déplacer, toucher, parler … 

>>>>Ma personnalité 
Je suis ouvert, imaginatif, actif, créatif, 

mobile. Je tiens compte de mon 

environnement. 
 

 
B) Pour mémoriser, j’aime :  
Prononcer les mots, les observer un à un, faire une 

chose à la fois. 

Recopier, observer les détails, lire plusieurs fois, 

retenir les dates, ranger… 

Bien finir mon travail en entier. 

Me trouver dans le calme, me concentrer, profiter 

d’un peu de silence… 

>>>>Ma personnalité: 
Je suis intense, focalisé, courageux, capable d’efforts 

suivis. J’ai besoin d’un espace personnel, d’un cadre 

habituel,  d’explications logiques et chronologiques.   


